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Programme

➢ DÉFINITIONS

➢ EPIDÉMIOLOGIE

➢ PHYSIOPATHOLOGIE

➢ CLINIQUE

➢ TRAITEMENT



Définitions
« Toute fuite involontaire d’urine 
dont se plaint la patiente » (ICS)

● Symptômes de la phase de remplissage
● Condition anormale
● Handicap

ALTÉRATION QUALITÉ DE VIE



Définitions
● Pollakiurie diurne : Normale < 8
● Nycturie : plainte d’aller uriner 1 fois ou plus

● Pollakiurie nocturne : Normale < 2
● Polyurie : diurèse des 24h> 2,8L (adulte de 70 kg)

● Urgenturie : besoin soudain, impérieux et irrépressible



Définitions

● IU D’EFFORT

● IU PAR URGENTURIE

● IU MIXTE



Epidémiologie



Epidémiologie :
Prévalence : 3/10

➢ GENE
➢ PROCESSUS NORMAL / VIEILLISSEMENT
➢ EFFICACITÉ DES COUCHES
➢ Manque d’info sur les traitements
➢ PEUR DES INTERVENTIONS



Physiologie



Physiologie



Physiologie
FONCTIONNEMENT VESICAL NORMAL



Physiopathologie



Physiopathologie : IUU



Physiopathologie
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Examens complémentaires 



Bilan Uro-Dynamique



Traitement : Rééducation
● Remboursement post-natale depuis 1985

● Première intention: IIE, IUU, MIXTE

● Kiné, SF, 20 séances

● Si pas de résultats au bout de 20 séances , se poser des questions... 

● Manuelle, biofeedback, électrostimulation

● Peut être prescrit par une SF, pas besoin de BUD AVANT



Traitement : Rééducation
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Traitement : IUU
● Rééducation Périnéale
● Anticholinergiques : Ditropan, Ceris, Toviaz, Vesicare

○ Effets secondaires

● Modulation des nerfs de la vessie : Nerf tibial post 
● Toxine Botulique intra-vésicale
● Agrandissement vésical par entéroplastie



-

Estrogènes par voie vaginale

1. Ewies AAA & Alfhaily F. To Topical vaginal estrogen therapy in managing postmenopausal urinary symptoms: a reality or a gimmick? Climacteric. 2010;13:405-18
2. Revue Cochrane 2012 – Oestrogen therapy for the urinary incontinence in post-menopausal women (review)

Efficacité similaire à un an1cholinergique
Sans les effets secondaires 
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Traitement : IUE



IUE



Efficacité des Bandelettes Sous Urétrales

Bénéfice >>> Risque



Traitement IUE : BSU



RCP IUE - Prolapsus

Débitmétrie - BUD





A RETENIR
➢ DÉPISTER 

➢ Rééduquer

➢ RCP
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